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Hangi Ot ve Baharat Hangi Balyk ile Deniz Uriininde Kullanylyr

Baharatlaryn buyuk bir kysmynyn Gretim yeri uzak dodudur. Cin'de, Hindistan'da ve Glineydodu Asya'da Uretilen baharatlar uzun
boyu "Ypek Yolu" diye bildidimiz, ilkemizden gecen ticaret yolu ile ve kervanlarla Avrupa'ya tapynmyptyr. Bu transit ticaret
nedeniyle tlkemiz insany da baharatlarla tanypmyp ve bunlary, uzakdodu kadar olmasa bile genede kullanmaya baplamyptyr.

Otlaryn bir kysmy ise tlkemizde Uretilmekte, bir kysmy ise ithal edilmektedir. Otlar da baharatlarla birlikte yemeklerimizi
tatlandyrmakta kullanylmakrtadyr. Ayny sekilde ot ve baharatlar balyk ve deniz wriinleri yemeklerinde de kullanylmaktadyr. Bu
nedenle ot ve baharatlaryn kysa tanymlary ile kullanyldydy deniz yemeklerini apadyda sunmaya ¢alypacadym. Burada yalnyz T
dedil, bulabildidim kadaryyla bitin Dunya mutfaklaryndaki kullanymlary esas alarak yazdym

Fesleden: Yengeg, istakoz ve karides gibi kabuklu deniz triinlerinden yapylan yemeklerde.
Defne yaprady: Bilumum balyk budulamalarynda,haslamalarda, balyk pipte

Keraviye: Budulama, haplama ve dolmalarda

Zencefil: Bltun balyk yemeklerinde, istakozda, sos yapymynda, midyede

Kori: Uzakdodu balyk yemeklerinde, zencefile alternatif olarak (zaten icinde zencefil vardyr)
Mercankoki: Balydyn yanynda sunulan tereyadynda, soslarda ve dolmalarda

Hardal: Toz halinde glvecglerde,

Muskat: Yengeg ve istakozla

Nane: Balyk yzgaralarda, balyk ¢corbasynda, karides tavada

Paprika: Dolma ve guveclerde

Maydanoz: Balydyn yanynda sunulan tereyadynda, soslarda (6zellikle limon sosunda), dolmalarda
Karabiber-beyaz karabiber (tane ve toz): Bitin balyk ve deniz Griini yemeklerinde tadlandyrmak igin
Kyrmyzy biber (toz veya pul): Budulama ve haplamalarda, corbalarda, giiveclerde
Adacayy: Dolma ve glveclerde

Kekik: Butin deniz Grtnleri ile birlikte

Tarhun: Fyryn ve soslu balyk yemeklerinde

Biberiye: Tady nispeten yavan olan balyklaryn fyryn, soslu fyryn, kavurma ve yahnilerinde
Sarmysak: Budulamalarda, soslarda, kavurmalarda, ¢orbalarda, zeytinyadly soslarda
Ceviz: Tarator ve benzeri soslarda

Badem: Cevizin kullanyldydy yerlerde alternatif olarak

Kapari: Turpu halinde budulamalarda
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