Kene Hakkynda Genel Bilgi
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Kene hakkynda herpey!
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Diinyada 40 dan fazla iilke bugiin kene tehdidi ile karpy karpyyadyr. Tiirkiye de bu tlkelerden biridir. Ulkemiz, iklim ve codrafik y:
bircok kene tiiriiniin tireme ve gelipmesi igin ¢ok uygun bir ortam olupturmaktadyr. Ulkemizde bugiine kadar goriilen kene vakale
tlkemizde hastalyk tapyyan kene tiiriiniin Hyalomma marginatum marginatum oldudu belirlenmiptir. Kene ysyrma vakalaryndan
cykarak Turkiye nin kene haritasy ¢ykarylmaya calypylmyptyr.

Kyrym Kongo hastalydy insanda hafif gribal belirtiler ile 6lime varan dolapym bozukluklaryna kadar belirtiler gdsterse de, bulapty
ve evcil hayvanlarda pek belirti géstermemektedir.

Dider tapydyklary bazy 6nemli hastalyk etmenlerini de Rusya Bahar-Yaz Hummasy, Kyrym Hemorajik Hummasy, Omsk Hemora
Hummasy, Kolarado Kene Hummasy, Kolarado Kene Hummasy, Dalgaly Humma, Yran Dalgaly Hummasy, Lyme ve Veba olara
sayabiliriz.

Kenelerin hastalyk etmenlerini insanlara tapymasy insanlaryn kanyny emmesiyle olur. Bunun dypynda kene elle ezilirken veya
cykarylyrken, hastalykly hayvanla temas, hasta insanyn viicut syvysy (tikrik, idrar, kan, akynty, irin vs) ile temas sonucu da hast
bulapabilmektedir.

Virts kene viicudunda kene 6liinceye kadar canlylydyny koruyabildidi gibi, kenenin yumurtasy da gecerek canlylydyny sirdirme
Kene ysyrylma vakalaryna gore olupturulmup risk haritasy
Neden Bukadar Fazla Urediler ve Salgyn Hale Gegtiler ?

Kuresel ysynmaya badly olarak kene popiilasyonunda ciddi artyplar pekillenmip olabilir. Yklim dedipiklikleri sonucu ysynan haval
ortamlarda kenelerin daha uzun sire canly kalmalaryna, daha hyzly gelipmelerine ve daha fazla yumurta koyarak tremelerine
neden olabilmektedir.

Kene micadelesinde gerileme ve direng gelipimi olmuptur. Keneler ile miicadelenin kontrolsiiz olarak yapylyyor olmasy, ilaglame
kontrolsiz yapylmasy kenede dayanyklylydy arttyrmyptyr.

Yabany hayvanlary populasyonundaki artypla birlikte kenenin konukcu sayysy artmyp ve daha hyzly yayylypy gerceklepmiptir. O
hayvan cepitlilidi ve sayysy bakymyndan zenginlide sahip olan ilimizde kenenin yayylypy daha hyzly olmuptur.

Dodada dodal dengenin cepitli nedenlerden dolayy bozulmasy sonucu Keneyi kontrol altyna alan faktorlerin ortadan kalkmasy ve
azalmasy. Kup gribi sonrasy bir cok kanatly hayvanyn 6lmesi veya oldiriimesi.
Keneler Nasyl Tanynyr ve Nerelerde Bulunur?

Keneler otlak, ¢calylyk ve kyrsal alanlarda yapayan kicik oval pekilli, 6-8 bacakly, ugamayan, sycrayamayan mercimek biyiklid
kyrmyzmyntrak renkte kiiciik hayvanlardyr. Keneler bir konukgudan diderine hemen ge¢mezler. Once toprada inerler oradan ya
dodrudan konukcguya tyrmanyrlar ya da kysa boylu adac ve calylara tyrmanarak oradan gecen canlylaryn izerlerine kendilerini b
.Keneler konukgularynyn varlydyny titrepimlerden, ysy ve kokusundan belirlemektedir.

Kene Isyrmalaryndan Korunmak Y¢in Neler Yapmalyyyz ?

Kene sycak mevsimlerde daha fazla remekte 6zellikle Tlrkiye'de Mayys ve Eylil aylarynda ¢ok fazla gorildidinden bu donem
kene tarafyndan ysyrylma vakalary ve hastalyk riski artmaktadyr.

Oncelikle kipisel 6nlemler almak maksadyyla keneler ile bulapyk olan bélgelere girmekten kagynylmalydyr. Keneler ile bulapyk bi
bulunmanyz halinde, yolun ortasyndan yirintlmeli ve bitkilere dedmekten kagynylmalydyr. Keneler her zaman yerde olmaz baz
boylu adag ve calylara tyrmanarak alttan ve yanyndan gecen hareketli cisimlerin tizerine kendilerini byrakyrlar.

Kene yayylypy olan alanlara giderken acyk renkli giysiler giyilmeli. Boylelikle, Gizerinize dipen veya tyrmanan keneleri giysileriniz
Uzerinde kolaylykla fark edebilirsiniz. Pagalarynyzy coraplarynyzyn igine sokarak, kenelerin pantolon pagalarynyzdan iceri girme:s
Onleyebilirsiniz. Ama bazy keneler ayakkabylaryn ve hatta ¢oraplaryn igine girebilir. Ayak ve topuklarynyzy kene varlydy yéniinde
etmeyi de unutmayynyz.
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Kenenin yayylyp gosterdidi yerlere gidenler lastik ¢izme giymeli, pantolonlarynyn pagalary ¢orap icine almalydyr. Diz kysmynyza
yapypkan bant badlayarak apadydan yukary tyrmanmak isteyen kenelerin bu kysymlara yapypmasyny da sadlamak mumkuindur

Eve girerken gunliik Kene Kontrolt yapyn. Kene ile bulapyk olabilecek bolgelerden déndikten sonra, tim viicudunuzu olasy ken
yonunden kontrol ediniz. El veya boy aynasy kullanarak, viicudunuzun her yerini gdézden gecirin ve goérdiidiiniiz keneleri panik
yapmadan viicudunuzdan uzaklaptyryn.

Kene varlydy yonunden, kendinizde ve ¢cocuklarynyzda, 6zellikle " Sag ve kylly bolgelerin igi ve ¢evresi, " Koltuk alty , " Kulak igi
Gobek delidinin ici, " Dizlerin arkasy ve baldyr kysymlary, " Bacak arasy ve kasyklar, " Bel ¢evresi vicut boélgelerini kontrol edin:

Ev Hayvanlarynyzy da Kene Varlydy Yoéniinden Kontrol Ediniz. Keneler, ev igerisine giysiler ve ev hayvanlary yoluyla tapynabilir.
ikisi de dikkatlice kontrol edilmeli ve kene bulunmasy halinde uzaklaptyrylmalydyr. Giysiler dypardan gelindidinde kontrolleri yapy
makinede yykanmaly.

Gerek insanlary gerekse hayvanlary kenelerden korumak icin hapere kovucu ilaglar (DEET; repellent) olarak bilinen bécek
kacyranlar dikkatli bir pekilde kullanylabilir (Bunlar syvy, losyon, krem, katy yad veya aerosol peklinde hazyrlanan maddeler olup
cilde strilerek veya elbiselere emdirilerek uygulanabilmektedir). Bu ilaglaryn Sadlyk Bakanlydy tarafyndan onayly olmasyna dikk
edilmelidir. Unutulmamasy gereken bir konuda bu maddelerin etkileme siireleri vardyr. Etkisi kayboldudunda keneler
gelebilmektedir.

Hapere kovucular hayvanlaryn bap veya bacaklaryna da uygulanabilir; ayryca bu maddelerin emdirildidi plastik peritler, hayvanla
kulaklaryna veya boynuzlaryna takylabilir.

Kenelerin bulundudu alanlara gidildidi zaman viicutta belli aralyklarla kene kontroli yapylmalydyr.

Hayvanlaryn kenelerden korunabilmesi icin dncelikle hayvan barynaklarynyn diizenlenmesi, barynaklardaki yaryk ve ¢atlaklaryn
kapatylmasy gerekmektedir. Ayryca toprada uygulanabilen ilaglar ile barynaklar diizenli olarak ilaglanmalydyr. Ozellikle bahar
aylaryndan baplayarak, kenelerin aktivasyon gosterdikleri dénemlerde hayvanlara sistemik ve uzun siire etkili akarisidler
(organik ilaglar) uygulanmalydyr. Veteriner hekimler yérede kene vakasynyn syklykla rastlandydy alanlarda evcil hayvanlary kont
etmeli ve keneli hayvanlary kenelerinden temizlenmelidir.

Keneler, yumurtlama, gémlek dediptirme ve konuk¢u arama zamanlarynda toprakta ve yaryklarda-catlaklarda bulunmaktadyr.
Bundan dolayy yodun hayvan yapamynyn oldudu mera ve otlaklaryn kontrol altynda tutulmasy gereklidir. Bu alanlarda ¢evreye v
ortamdaki dider canlylara zarar vermeyecek ilaglar olarak bilinen organik ve biyolojik ilaclar kullanylarak miicadele yapylmasy
uygun olacaktyr. Ylaclamalarda éncelik hayvanlaryn yodun olarak kullandydy dinlenme ve sulama alanlary, giibre birikim bélgele
ahyrlara verilmelidir. Bir kere ilaglamanyn yetersiz oldudu dipundlerek iklim partlaryna gore 3-4 hafta aralar ile kene aktivasyon
suresince ilaglamalara devam edilmelidir. Son yyllarda, kene populasyonunun kontroliinde biyolojik yontemlerin kullanylmasyna
ilipkin calypmalar da yurutilmektedir. Ancak bunun olumlu sonuglanmasy icin zamana ihtiyag vardyr. Oysa bu duyarly konuda zz
Onemlidir.

**+ Toplumsal kene miicadelesinde Tarym ve Kdyipleri Bakanlydy nyn YI ve ilce tepkilatlary, Y1 ve ilge sadlyk mudurlikleri ve yer
¢alypanlaryndan olupan bir komisyon kurularak acilen miicadelenin yapylacady alanlar ve miicadele yéntemleri belirlenmeli ve
uygulamaya sokulmalydyr

En cok kene ysyrmasy ile karpy karpyya kalanlar ?

Tarym ve hayvancylykla udrapanlar, 6zellikle kdy, mezra ve yayla gibi yerlepim yerlerinde kalanlar, ¢obanlar, ciftciler, kdyliler,
Veteriner hekimler

Kasaplar, Mezbaha calypanlary

Orman Muhendisleri, Ziraat Mihendisleri ve teknik ¢calypanlary,

Doda araptyrycylary ve Araptyrma yapan Bilim adamlary

Avcylar

Kamp ve piknik yapanlar, askerler ve korunmasyz olarak Evcil yada vahpi hayvanlaryn gezindidi alanlarda gezinenler risk
altyndadyr.

Kene Isyrydynda Neler Yapylmalydyr?

Kene insandan kan emmek amacyyla éncelikle kendine uygun bir yer belirler ve adyz parcalaryny deri icine sokarak kan emmey
baplar. Kenenin bu durumuna bizler ysyrma ady veriyoruz. Bu andan sonra gémlek dediptirene kadar sizden ayrylmaz. Kenelerir
deriye tutunmalaryndan sonra, kysa bir sire igerisinde viicuttan uzaklaptyrylmalary, kene yoluyla bulapabilecek hastalyklaryn bul
olasylydyny azaltyr. Hayvanlardan ve insanlardan keneleri giivenli bir pekilde uzaklaptyrabilmek igin apadyda syralanan onerileri
getirilebilir.

Isyryp yerini sabitleyen keneler kesinlikle élduriilmeden, ezilip patlatylmadan ve kenenin adyz kysmy koparylmadan, bir pensle
dodrudan diiz olarak, déndirmeden yavapca cekilip alynmalydyr. Isyrylan yer bol sabunlu suyla yykanyp, alkolle temizlenmelidir.
iplemi esnasynda kenenin adyz parcasynyn kopma ihtimali de vardyr. Bu durumda panik yapmayynyz. Kopan adyz parcasyny d:
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¢ykarynyz veya sadlyk birimine vardydynyzda cykarttyrynyz.

Cyplak elle keneye temas etmeyiniz, eder elle tutulacaksa eldiven giyiniz veya naylon bir popet yardymy ile keneleri toplayynyz.

Vicuttaki kenelerin tizerine herhangi bir kimyasal madde (alkol, klonya, gazyady v.b) dékiimemeli, sigara veya atep kullanarak
keneler uzaklaptyrylmamalydyr. Clinki bu maddeler kenenin kusmasyna sebebiyet verecedinden hastalyk bulaptyrma riskini
artyrmaktadyr.

Kyzaryklyk ve atep gibi hastalyk bulgulary yontinden temkinli olunmalydyr. Béyle bulgular gdzlenmesi halinde en yakyn sadlyk bi
bapvurunuz. Cykarttydynyz keneyi de beraberinizde bir kavanoza koyarak goétirip tahlil icin gorevlilere teslim ediniz.

Ulkemizde kene ysyrmalary sonucu pehirde yapayanlar panik havasy icinde kyrsal kesimdekiler ise umursamaz durumdadyrlar.
iki yaklapymda yanlyptyr. Dodada yapayan her kene hastalyk etmenini tapymadydy dipinilmeli ama tedbiri de elden byrakmam
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